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Il 13 dicembre 2022 l’associazione di volontariato storico culturale 

sociale L’Îzua celebra 10 anni di attività.

Quello stesso giorno del 2012, nei locali della vecchia biblioteca, 

si riunirono i soci fondatori de L’Îzua con l’intento principale di re-

cuperare la pubblicazione del giornalino TuttoBergeggi, periodico 

d’informazione locale nato nel 1993 ma fermo da tre anni per pro-

blemi di varia natura.

Ben presto le attività aumentarono e L’Îzua divenne in poco tempo 

un punto di partenza per dare vita a iniziative di vario genere. Oggi 

L’Îzua è un laboratorio di idee, pensate, sviluppate e realizzate per 

offrire alla cittadinanza occasioni di incontro a tema culturale, sto-

rico e sociale.

Lavoriamo nelle scuole per promuovere tradizione, radici, territo-

rio, bellezze paesaggistiche e sostenibilità attraverso incontri in 

classe e all’esterno.

Lavoriamo instancabilmente e con energia ad eventi, conferenze, 

manifestazioni, escursioni guidate, pubblicazioni di qualità.

Nel 2019 siamo diventati ONLUS.

La nostra sede è in via De Mari 28, nei locali della Biblioteca civi-

ca. Da qui partono i nostri progetti che a seconda del tema hanno 

come teatro gli angoli più caratteristici del nostro paese e un ampio 

ventaglio di destinatari.

Sono passati 15 anni dall’istituzione dell’Area Marina Protetta Isola 

di Bergeggi. 15 anni durante i quali l’AMP è riuscita a diventare un 

punto di riferimento per la ricerca, il monitoraggio, la tutela della 

biodiversità marina, la divulgazione ambientale e la promozione di 

una fruizione sostenibile del mare e delle sue risorse. 

Grande merito va dato, oltre ai tecnici che vi hanno lavorato, agli 

amministratori che in questi anni si sono succeduti alla guida del 

piccolo comune bergeggino, ente gestore dell’area marina protetta,  

che con lungimiranza e coraggio hanno creduto nell’importanza del-

la protezione dell’ambiente e della valorizzazione del territorio.

Per festeggiare questa importante ricorrenza, rinnovando la collabo-

razione con l’Associazione “L’Îzua”,  abbiamo realizzato un calenda-

rio con fotografie scattate da alcuni “amici” che da sempre supporta-

no e collaborano con l’AMP  (ci scuseranno i tanti rimasti esclusi, ma 

le foto a disposizione erano davvero molte e i mesi solo 12). 

Il Lunajo 2023 vuole essere, oltre ad un doveroso omaggio alla no-

stra piccola ma splendida area marina protetta, anche un modo per 

ringraziare la comunità locale e tutte le persone che in questi anni,  

mettendo a disposizione competenze, professionalità e soprattutto 

la loro passione per il mare, hanno reso possibile la realizzazione di 

tante attività e il raggiungimento di importanti obiettivi. 

Davide Virzi
Direttore Area Marina Protetta “Isola di Bergeggi”
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In copertina:
Isola di Bergeggi
Foto: A. Chiabra

In ultima di copertina:
Tramonto a Bergeggi
Foto: A. Uggè
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Un calendario è un oggetto 

apparentemente semplice, ma davvero quotidiano.

Accompagna la vita di casa tutto l’anno, giorno dopo giorno.

Il tema del Lünäju 2023 è venuto proprio pensando a ciò che ci 

farebbe piacere vedere appeso alla parete di casa. 

Unire territorio e tradizioni alla praticità di un formato più grande 

che ne permetta l’utilizzo per segnare i vostri appuntamenti 

più importanti ci è sembrata una scelta azzeccata.

Troverete mese dopo mese le bellissime immagini tratte 

dall’archivio fotografico dell’Area Marina Protetta. 

I giorni, mesi e i nomi dei santi saranno 

come sempre in vernacolo bergeggino, 

tratto caratteristico del Lünäju dell’associazione L’Îzua.

Questo è il frutto di una stretta collaborazione tra L’Îzua 

che ha appena celebrato i suoi primi 10 anni di attività 

e l’Area Marina Protetta che ne ha celebrati 15 !!!

Buon 2023 a tutti !
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A Muè d’u Segnù.                                     

San Baxiliu.

U Numme d’u Segnù.

Beäta Àngea da Fuliĝn̂u.

San Duärdu.

Befäna o Pasquetta o Epifanìa.                  

San Lüçiàn.

San Severìn.

Santi Marçelìn e Adriàn.

San Äldu.

Sant’Igìn Pappa.

Santa Cezira.

Sant’Ilariu Vescu.

San Feliçe da Nola.

San Mauru.

Santi Marçellu e Priscilla.









Sant’Antognu Abäte. 

Santa Margàita d’Ungherìa.

San Mariu.

San Bastiàn.

Santa Agneize.

San Viçensu.

Santa Emerensiäna.

San Françescu de Sales.

Cunversciùn de San Poulu.

Santi Tittu e Timoteu.

Santi Àngea Merici e Vitaliàn.

San Tumäxu d’Aquìn.                                    

Santi Valeriu e Custansu.

Santa Martina.

San Giuvanni Boscu.   

2023Zenä

Polpo
Foto: I. Benedetti

inquadra il qrcode per saperne di più
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Santa Verdiäna.

Prezentasiùn d’u Segnù. Candejöa.    

San Biäxu.      

Sant’Andrea Corsini e Santa Bärbara.

Sant’Agä. U Cuminsa u Carlevä

Santi Armandu e Durutea.

San Teudôu. 

San Giömu Emiliäni.

Santi Apulonia e Rinäldu.

Santa Sculàstica.

Madonna de Lourdes.

Santa Eulalia.

Santa Fosca.

Santi Cirillu, Metodiu e Valentìn. Fèsta d’i inamuè.         

San Claudiu.

Santa Giuliana e San Geremìa.









Santi Sèrvi d’a Madonna.

Santi Gertrüde e Simeùn.

San Curädu Cunfalunieri.

Sant’Eleuteriu.

San Pé Damiäni.       

Càttedra de San Pé. E Çenne.

San Pulicärpu.

San Sèrgiu de Cezarea.

San Cezäju. 

Santi Le·sciàndru e Vitù. I Duménega de Quèxima

San Gabriele de l’Adulurä.

Santi Uzväldu e Rumàn.

2023Frevä

Pinna Nobilis
Foto: F. Betti

inquadra il qrcode per saperne di più
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Sant’Albìn.

San Quintu u Taumatürgu. 

Santi Marìn de Cezarea e Camilla.

San Caximiru. 

Sant’Adriàn de Cezarea. II Duménega de Quèxima.

Sant’Essiu.

Sante Perpettua e Felìçita.

San Giuan de Dìu. Fèsta d’a donna. 

Santa Françesca Rumäna e San Grigö Nisenu.                         

San Macariu.

Santa Ruzina.

San Mascimiliàn. III Duménega de Quèxima.  

Santa Patriççia.                                        

Madonna d’a culonna de Sann-a. 

Santa Luiza de Marillac. 

Santi Eribèrtu e Abrämu. 









San Patriççiu.                          

Madonna d’a Mizericordia. Patruna de Sann-a.

San Giuzèppe. Fèsta d’u puè. IV Duménega de Quèxima.

Santa Claudina. Equinossiu de Primaveîa      

San Niculó de Flüe e San Beneitu.

Santi Lea e Otaviàn. 

Santi Fedé e Nora.                                                                          

San Segundu.                                                                                  

A Nunçiasiùn de M. V. A Nunsiä. 

San Manuèlu. V Duménega de Quèxima.

Santa Augüsta.

San Sistu III Pappa.

San Segundu d’Asti.   

San Medeu e San Leunärdu Muriäldu.                                   

San Beniamìn.    

2023Märsu

Cratena Peregrina
Foto: M. Baggio - Triton Diving Club

inquadra il qrcode per saperne di più
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Santi Cèlsu e Maìa Egisìaca.  

 San Françescu da Paula. Duménega d’e Pärme.

San Ricärdu.

San Ixidôu.                                                                                                                                           

San Vincenzo Ferrer 

San Pé da Veruna.

San Giuan Batista de La Salle.                             

San Diuniggi.                           

 San Demetriu. Pasqua.

San Terensiu. Lünedì de l’Angiou. Giurnu d’u merendìn

San Stanizläu.

San Giüliu I Pappa.                                        

Santi Martìn I e Ermenegildu.                                                                                                    

San Lanbèrtu.                                         

Santa Nastäxa.

Santa Bernadette Soubirous.                              









S. Arcangiou.

San Galdin.                              

Sante Èmma e Furtünä.        

Sant’Anixetu.

Sant’Ansèlmu.

San Leónida.

Santi Zorzu e Adalbèrtu.   

San Fedele. in Albis

San Märcu Evangelista. Aniversäju d’a Liberasiùn (1945).                           

San Pascaziu.

Santa Zitta.

San Pé Chanel.

Santa Catàina da Siena. Patruna d’Italia.

San Piu V Pappa e San Giuzèppe Beneitu Cutulengu.

2023Arvì

Grotta marina
Foto: M. Pesce

inquadra il qrcode per saperne di più
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San Giuzèppe louóu. Fèsta d’u lôu.

Santi Atanäxu e Cirìacu.

Santi Filippu e Giàcumu Apóstuli.

San Fluriàn. Afundamentu d’u Transylvania (1917).

Santi Irene e Teudôu.

San Duménegu Säviu.                                               

Sante Flavia, Dumitilla e Gizèlla.

Madonna de Punpei.

San Pacomiu.

Sant’Antunìn e Alfiu. Fèsta d’a muè.            

Sant’Achille.                                                                

San Pancrassiu.                                                        

Madonna de Fàtima.

San Matìa.                                

San Turquätu.

Sant’Ubäldu Vescu.









San Pasquäle Baylon.                      

San Feliçe.

Santi Celestìn e Ivu.

San Bernardìn da Siena.           

San Vitoriu. Ascensiùn d’u Segnù.

Sante Ritta da Cascia e Giulia. Benediçiùn d’e röze.               

San Dexideju.

Madonna Auxiliatriçe.

San Caniu.

San Feipu Neri.

Santa Maìa Giuzèppa Rusèllu.

San Miliu. Pentecoste.                

San Màŝĉimu de Veruna.

San Giuzèppe Marellu. 

Vixitasiùn d’a Madonna a Santa Elizabetta.

2023Mazzu

Barchetta di S. Pietro
Foto: E. Tarantino

inquadra il qrcode per saperne di più
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Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega
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San Giüstìn.

Sante Albina e Blandina. Fèsta d’a Repübblica Italiäna.

Santa Clutilde.

SS. Trinité. San Quirìn. 

San Bunifaççiu.

San Nurbèrtu.

San Rubèrtu.

San Medärdu.

Sant’Efrem.

San Maurìn.

San Barnaba Apóstulu. U Segnù. (Corpus Domini).

Sant’Unofriu.

Sant’Antognu da Pàduva.

San Valeriu.

San Vitu.

Santi Quìricu e Aureliàn.









Santi Durfu e Imeriu.

Santa Marina.

San Rumuärdu.

San Silveriu e Étture. A cuminsa a Stè. Sulstissiu de Stè.

San Luiggi Gunzäga. 

San Tumäxu Môu; San Poulìn da Nola.

San Giuzèppe Capassu.

Nasciùn de San Giuan Batista. Fèsta patrunäle in Vuè. 

San Màŝĉimu da Turìn.

San Josemaìa de Balaguer.

San Ladizläu.

Sant’Irenéu.

Santi Pé e Poulu.

Santi Primmi Märtiri d’a Gexa de Rumma.

2023Züĝn̂u

Stella rossa
Foto: P. Cappucciati

inquadra il qrcode per saperne di più
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San Giulio.

San Benardìn Realìn.

San Tumäxu Apóstulu.

Santa Elizabetta.

Sant’Antognu Maìa Zacarìa.

Santa Maìa Guretti.

Sant’Udùn.

Santi Àquila e Priscilla.

Santa Verónica Giuliäni.

Sante Rufina e Segunda.

San Beneitu da Norcia. Patrùn d’Europa.

San Gufredu. 

Sant’Eugeniu e Sant’Enricu Inperatù.

San Camillu de Lellis.

San Bunaventüa.

A Madonna d’u Cärmu.









Santi Alessiu e Marçellina.

San Federiccu.

Santa Macrina.

Sant’Apullinäre.

Santa Prassede.

Santa Maìa Manena.

Santa Brìgida.

Santa Cristina de Bulsena.

San Giàcumu Apóstulu. San Cristoffa.

Santi Anna e Giuachìn. A Muè e u Puè d’a Madonna.

Santa Natalìa.

Santi Nazä e Cèlsu.

Sante Märta e Beatriçe.

Santa Dunatèlla.

Sant’Ignassiu de Loyola.

2023Lüggiu

Escursioni in kayak
Foto: S. Bava

inquadra il qrcode per saperne di più
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Martedì
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Zöggia
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Sabbu
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Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia
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21
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26
27
28
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31

Sant’Alfunsu Maìa de Liguori.

Sant’Euzebiu de Verçelli. Madonna d’i Angei.

Santa Lidia e Beätu Utaviàn. 

San Giuan Maìa Vianney.

Madonna d’a Neive.

Trasfigüasiùn d’u Segnù. 

Santi Dunä e Gaitàn.

Santi Cirìacu e Ménegu.

Santa Texa Beneita d’a Cruxe.

San Luensu.

Santa Cèa d’Ascixi.

Santa Lelia.

Santi Puniàn e Ipólitu.

San Mascimiliàn Kolbe.

Asunsiùn d’a Madonna. Fèragùstu. 

Santi Steva d’Ungherìa e Roccu. 











Santa Cèa d’a Cruxe.

Sant’Élena Inperatriçe.

San Giuan Eudes.

San Benärdu Abäte. 

San Pìu X Pappa.

A Madonna Regina.

Santa Roza da Limma.

San Bèrtumé Apóstulu.

San Giuzèppe Calasansiu.

San Le·sciàndru.

Santa Mónica.

San Gustìn Vescu.

Decapitasiùn de San Giuan Batista.

Beätu Ildefunsu Schüster.

Santi Raimundu Nunätu e Arìstide.

2023Agustu

Gorgonie e castagnole rosse
Foto: C. Maggioni

inquadra il qrcode per saperne di più
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Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu
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Santi Egiddiu e Sistu.

Santi Albèrtu e Elpidiu Abäte.

San Grigö Maĝn̂u Pappa.

Santa Rozalìa. 

Santa Texa de Calcutta.

San Zacarìa.

Santi Paragoriu e Guiddu.

Nasciùn d’a Madonna.

San Sèrgiu.

San Nicolla da Tulentìn.

Santi Protu e Giaçintu.

U Numme de Maìa.

San Giuan Crizóstumu.

Ezaltasiùn d’a Santa Cruxe.

A Duuä.

Santi Curneliu e Cipriàn.









San Rubèrtu Belarmìn.

San Giuzèppe da Cupertìn.

Santi Genäru e Mariàn.

Santa Càndida.

San Maté Apóstulu. 

San Maurissiu. Patrùn de Inperia. 

San Pìu da Priaèrxìna. U cuminsa l’Autünnu. Equinossiu d’Autünnu.

A Madonna d’a Merçé.

San Cleofa.

Santi Cozma e Damiàn.

San Viçensu de Paoli.

San Vençesläu.

Santi Arcangei: Miché, Gavrié e Rafé.

San Giömu.

2023Setenbre

Capodoglio
Foto: E. Biasissi - Ass. Menkab

inquadra il qrcode per saperne di più
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Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì
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24
25
26
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28
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Santa Texa d’u Banbìn Gexü.

Santi Angei Custodi.

San Gerärdu.

San Françescu d’Ascixi. Patrùn d’Italia.

San Plàçidu.

San Brün.

Madonna d’u Ruzäju.

Santa Pelaggia.

San Giuan Leunärdi.

San Daniele. 

San Giuan XXIII Pappa.

San Serafìn.   

San Rómulu.

San Calistu I Pappa.

Santa Texa d’Àvila.

Santa Edvige.









Sant’Ignassiu de Antiochia.

San Lüca Evangelista.

San Poulu d’a Cruxe.

Santa Adelina.

Sante Ùrsula e Celina.

San Giuan Poulu II e San Dunä de Fiézule.

San Giuan da Capestràn.

Sant’Antognu Maìa Claret.

San Crispìn de Soissons. Scoppiu d’u Forte de Sant’Elena (1921).

Beätu Damiàn Fulcheri da Finä-Burgu.

Sant’Evaristu.

Santa Nastäxa. Santi Scimùn e Giüdda Apóstuli.

Beäta Cèa Lüxe Badàn e Sant’Unurä de Verçelli.

San Germàn.

Santi Quintìn e Vulfangu.

2023Otubre

Paguro Bernardo
Foto: M.Cesari - Nereo Sub

inquadra il qrcode per saperne di più

Comune di Bergeggi





Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30

I Santi.

I Morti. Cumemurasiùn d’i Defunti.

Santi Sirvia e Ubèrtu.

San Cärlu Burumeu.

Beätu Guiddu Maìa Cunforti.

San Leunärdu.

Sant’Ernèstu.

San Gufredu.

San Giuan in Lateràn.

San Urèste.

San Martìn de Tours. Patrùn de Berzezzi.

Santi Giozafat e Renätu.

Santi Diegu e Omubùn.

San Steva da Cüne·u.

Sant’Albèrtu Maĝn̂u.

San Giuzèppe Muscäti.









Santa Elizabetta d’Ungherìa.

San Frediàn.

Santi Faustu e Matirde.

San Tavìn.

Prezentasiùn d’a Madonna.

Santa Cecilia.

San Clemente.

Santa Flora.

Santa Catàina d’Alesciandria.

San Curädu.

San Virgiliu.

Santa Cateinina Labouré.

San Sürlìn (Satürnìn).

San Drìa Apóstulu.

2023Nuvenbre

Mareggiata a Punta Predani
Foto: A. Alliri

inquadra il qrcode per saperne di più

Comune di Bergeggi





Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

Lünedì

Martedì

Mèrculedì

Zöggia

Venerdì

Sabbu

Duménega

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16

17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Santi Eligiu e Fiurensa.

Santa Bibiäna.

San Françescu Saveriu. I Duménega d’Aventu.

Santa Bärbara.

San Geräldu. 

San Niculó da Bäri. 

San Bröxu Vescu.

Madonna Imaculä. Fèsta a Finä d’a Maina.

San Siro e Beätu Juan Diegu.

Madonna de Luettu. II Duménega d’Aventu

San Dàmazu I Pappa. 

Santa Giuäna Fremiot de Chantal. 

Santa Lüçìa.

San Giuan d’a Cruxe.

San Valeriàn. 

Santa Adelaide.









San Giuan de Matha. III Duménega d’Aventu.

San Grasìan.

San Nastäxu I Pappa.

 San Liberäle de Rumma. 

Santi Pé Caniziu e Temìstucle. 

Santa Françesca Cabrini. U cuminsa l’Invèrnu. Sulstissiu d’Invèrnu.

San Giuan da Kety.

Santa Irma e Dele. IV Duménega d’Aventu.

Natäle d’u Segnù.

San Steva.

Santi Fabìula e Giuan Apóstulu.

Santa Säcra Famiggia.

San Dàvide Rè.

San Feliçe I Pappa.

San Scilvèstru I Pappa.

2023Dixenbre

Re di triglie e cernia bruna
Foto: M. Corradi

inquadra il qrcode per saperne di più

Comune di Bergeggi



 Ideazione:  
Associazione L’izua e AMP Isola di Bergeggi 

 Testi delle schede di approfondimento: 
Tiziana Ferrando (AMP Isola di Bergeggi) 
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